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माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों में यौन मिक्षा 
सोंबोंधी जागरूकता का मूल्ाोंकनात्मक अध्ययन 

 

जय मििराज ज िी, शोधार्थी, शशक्षा शास्त्र शिभाग, पेशिशिक अकादमी ऑि हायर एजू्यकेशन एण्ड ररिर्च यूशनिशिचटी, 

उदयपुर, राजस्र्थान, भारत 

डॉ. खेलिोंकर व्यास, शोध पयचिेक्षक, शशक्षा शास्त्र शिभाग, पेशिशिक अकादमी ऑि हायर एजू्यकेशन एण्ड ररिर्च यूशनिशिचटी, 

उदयपुर, राजस्र्थान, भारत 

 

साराोंि: ितचमान िमाज में यौन शशक्षा का उशर्त स्तर पर न होना शकशोरोों और युिाओों में भ्ाोंशतयोों, अधच-जानकारी और िामाशजक 

ि मानशिक िमस्याओों का कारण बन रहा है। यह शोध माध्यममक स्तर के छात् ों में यौन मिक्षा के प्रमत जागरूकता का 
अध्ययन करता है। अध्ययन का उदे्दश्य छात्ोों में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता का स्तर मूल्ाोंकन करना, उनके ज्ञान में कमी और 

भ्ाोंशतयोों का पता लगाना तर्था िुधार के शलए िुझाि प्रसु्तत करना है। 

 

अध्ययन में ििेक्षणात्मक पद्धशत अपनाई गई और माध्यशमक शिद्यालय के 100 छात्ोों (50 लड़के और 50 लड़शकयााँ) को लशक्षत 
शकया गया। डेटा िोंग्रह के शलए स्वशनशमचत यौन शशक्षा जागरूकता मापनी का प्रयोग शकया गया। प्राप्त आोंकड़ोों का िाोंख्यिकीय 
शिशे्लषण (Percentage Analysis, Mean, Standard Deviation) शकया गया। 

 

अध्ययन के पररणामोों िे स्पष्ट हुआ शक अशधकाोंश छात्ोों को यौन शशक्षा अधूरी या ितही रूप में प्राप्त होती है। शकशोरोों में 
जागरूकता आयु और शलोंग के आधार पर शभन्न पाई गई, तर्था अशभभािक और शशक्षक िोंिाद की कमी ने जागरूकता को प्रभाशित 
शकया। शोध िे यह भी िामने आया शक उशर्त, िैज्ञाशनक और आयु-उपयुक्त यौन शशक्षा छात्ोों को िुरशक्षत, शजमे्मदार और 
आत्मशनभचर यौन व्यिहार अपनाने में िक्षम बनाती है। 

 

इि अध्ययन का महत्व यह है शक यह न केिल शिद्याशर्थचयोों की यौन जागरूकता का आोंकलन करता है, बख्यि शैक्षशणक और 
िामाशजक िुधार हेतु मागचदशचन और िुझाि भी प्रसु्तत करता है। पररणामोों के आधार पर अशभभािक, शशक्षक और शिद्यालय 
प्रशािन को िशिय भागीदार बनने और छात्ोों के शलए िुरशक्षत एिों िैज्ञाशनक यौन शशक्षा कायचिम लागू करने की आिश्यकता है।  

 

मुख्य िब्द: यौन शशक्षा, जागरूकता, शकशोरािस्र्था, माध्यशमक शिद्यालय, िामाशजक और मानशिक स्वास्थ्य 

 

I. प्रस्तािना 
 

यौन शशक्षा का ज्ञान उतना ही आिश्यक है, शजतना अन्य शिषयोों का ज्ञान। ितचमान िमाज में शिज्ञान एिों प्रौद्योशगकी की प्रगशत के 
बािजूद, हमारे देश में शिद्यालय अर्थिा महाशिद्यालय स्तर पर यौन शशक्षा को अपेशक्षत स्र्थान नही ों शमल िका है। इिके 
पररणामस्वरूप शकशोरोों एिों युिाओों में यौन शशक्षा िे जुड़ी भ्ाोंशतयााँ, अोंधशिश्वाि और अनेक प्रकार की िमस्याएाँ  पाई जाती हैं। 

 

परम्परागत रूप िे भारतीय िोंसृ्कशत में शकशोरोों को यौन िोंबोंधी शिषयोों पर जानकारी देना अनुशर्त एिों िशजचत माना जाता रहा है। 
पररिार एिों िमाज में इि शिषय पर खुलकर र्र्ाच न होने के कारण अशधकाोंश शकशोर आधी-अधूरी तर्था गलत िूर्नाओों पर शनभचर 
रहते हैं। िामान्यतः  यह धारणा रही शक शििाह िे पूिच यौन शियाओों के बारे में जानना आिश्यक नही ों है। शकों तु बदलते िमय, 
आधुशनक जीिनशैली, िैशश्वकरण एिों िूर्ना प्रौद्योशगकी के व्यापक प्रभाि ने यौन िोंबोंधी धारणाओों में पररितचन शकया है। 

 

आज यह स्पष्ट हो रु्का है शक शकशोरोों को यौन शशक्षा प्रदान करना उनके शारीररक, मानशिक, भािनात्मक एिों िामाशजक शिकाि 
हेतु अशनिायच है। राष्टर ीय एिों अोंतरराष्टर ीय िोंगठनोों (जैिे यूनेस्को, डबू्ल्य.एर्.ओ.) के अनुिार, 12 िषच और उििे अशधक आयु िगच के 
बच्ोों को यौन शशक्षा प्रदान करना आिश्यक माना गया है। एक आाँकडे़ के अनुिार, एर्.आई.िी. िोंिशमत व्यख्यक्तयोों में िे लगभग 
34 प्रशतशत 1 िे 19 िषच की आयु िगच में पाए जाते हैं। 

 

अतः  यह आिश्यक है शक माध्यशमक स्तर िे ही शिद्याशर्थचयोों को यौन शशक्षा की िैज्ञाशनक एिों व्यिख्यस्र्थत जानकारी प्रदान की जाए, 
शजििे िे न केिल अपने शारीररक पररितचनोों को िमझ िकें , बख्यि िामाशजक ि नैशतक मूल्ोों के अनुरूप िुरशक्षत एिों स्वस्र्थ 
जीिन जी िकें । 

http://www.ijarasem.com/


      International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                                         | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 8.028 | Bimonthly, Peer Reviewed & Refereed Journal| 

         | Volume 12, Issue 5, September - October 2025 | 

IJARASEM © 2025                                                             | An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                         10156 

 

II. समस्या का मििरण 

 

ितचमान िमय में शकशोर और युिा शिशभन्न स्रोतोों िे जानकारी प्राप्त कर रहे हैं, शजनमें िे अशधकाोंश अधूरी, गलत या शिकृत होती है। 
इिके कारण िे अिुरशक्षत यौन व्यिहार, यौन शोषण, अनुशर्त िोंबोंधोों तर्था िामाशजक और मानशिक िमस्याओों के शशकार बन 
िकते हैं। भारत में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता की कमी और शिद्यालयोों में इिके िीशमत या अपयाचप्त शशक्षण ने यह िमस्या 
और भी बढा दी है। 

 

इि शोध का उदे्दश्य माध्यशमक स्तर के छात्ोों में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता का स्तर, उिकी अभािपूणच जानकारी और िुधार 
हेतु िुझािोों का शिशे्लषण करना है। 

 

III. सामित्य समीक्षा 
 

1. यूनेस्क  (2018): अोंतरराष्टर ीय तकनीकी मागचदशचन के अनुिार, यौन शशक्षा शकशोरोों को उनके शारीररक, मानशिक और 
िामाशजक शिकाि हेतु आिश्यक है। 

2. WHO (2020): शकशोर यौन एिों प्रजनन स्वास्थ्य ररपोटच में बताया गया शक पयाचप्त यौन शशक्षा न शमलने पर शकशोर अिुरशक्षत 
यौन व्यिहार और यौन िोंर्ाररत रोगोों के प्रशत िोंिेदनशील होते हैं। 

3. कुमार, निीन (2019): उच् माध्यशमक शिद्यालय के शशक्षकोों पर अध्ययन में पाया गया शक शशक्षक यौन शशक्षा प्रदान करने में 
िोंकोर् करते हैं, शजििे छात्ोों में जागरूकता कम होती है। 

4. ममश्रा, अरमिोंद (2018): भारतीय पररपे्रक्ष्य में शकशोरािस्र्था और यौन शशक्षा पर अध्ययन में यह शनष्कषच िामने आया शक 
शिद्यालय स्तर पर िैज्ञाशनक यौन शशक्षा न होने पर भ्ाोंशतयााँ अशधक होती हैं। 

5. मसोंि, सुनील (2019): अध्ययन िे पता र्ला शक शिद्याशर्थचयोों में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता बढाने के शलए शशक्षकोों और 
अशभभािकोों की िशिय भूशमका अशनिायच है। 

 

समीक्षात्मक मनष्कर्ि: उपरोक्त अध्ययन दशाचते हैं शक भारत में यौन शशक्षा का शिद्यालयी स्तर पर उशर्त कायाचन्वयन अभी भी 
अिोंतोषजनक है। अतः  औपर्ाररक और िोंरशर्त यौन शशक्षा कायचिम की आिश्यकता है। 

 

ि ध प्रश्न 

✓ माध्यशमक स्तर के छात्ोों में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता का स्तर क्या है? 

✓ कौन-िे कारक छात्ोों की यौन शशक्षा जागरूकता को प्रभाशित करते हैं (जैिे शलोंग, आयु, माता-शपता की भूशमका)? 

✓ छात्ोों को यौन शशक्षा के प्रशत जागरूक बनाने के शलए कौन-िी शशक्षण शिशधयााँ और कायचिम प्रभािी हो िकते हैं? 

 

ि ध उदे्दश्य 

✓ माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोों में यौन शशक्षा के प्रशत जागरूकता का मूल्ाोंकन करना। 

✓ छात् िमुदाय में यौन शशक्षा की आिश्यकता और उिकी ितचमान ख्यस्र्थशत का शिशे्लषण करना। 

✓ यौन शशक्षा के प्रभाि और अभाि के िामाशजक ि मानशिक पररणामोों का अध्ययन करना। 

✓ छात्ोों की जागरूकता बढाने हेतु व्यािहाररक िुझाि प्रदान करना। 

 

ि ध पद्धमत  
✓ अध्ययन प्रकार : ििेक्षणात्मक अध्ययन (Descriptive Survey) 
✓ लमक्षत समूि : माध्यशमक स्तर के 100 छात् (50 लड़के एिों 50 लड़शकयााँ) 
✓ स्थान : डुोंगरपुर  

✓ उपकरण : स्वशनशमचत यौन शशक्षा जागरूकता मापनी 
✓ डेटा सोंग्रि : व्यख्यक्तगत प्रश्नािली एिों िोंरशर्त िाक्षात्कार 

✓ मिशे्लर्ण पद्धमत : आाँकड़ोों का िाोंख्यिकीय शिशे्लषण (Percentage Analysis, Mean, Standard Deviation) 
 

पररणाम 

 

आयु िगि जागरूक छात् (%) कम जागरूक छात् (%) अज्ञान छात् (%) 

12 - 14 45 35 20 

15 - 16 60 25 15 

17 - 19 70 20 10 
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मुख्य मनष्कर्ि: 
✓ 17–19 िषच के छात्ोों में जागरूकता उच् रही। 

✓ लड़शकयोों में जागरूकता लड़कोों की तुलना में र्थोड़ी अशधक पाई गई। 

✓ अशधकाोंश छात्ोों को शिद्यालय में यौन शशक्षा अधूरी या ितही शमली। 

✓ अशभभािकोों और शशक्षकोों द्वारा िोंिाद की कमी ने जागरूकता को प्रभाशित शकया। 

 

IV. चचाि 
 

उपरोक्त पररणाम दशाचते हैं शक माध्यशमक स्तर पर यौन शशक्षा का औपर्ाररक कायाचन्वयन अपयाचप्त है। शकशोरोों की शजज्ञािा और 
आिश्यकता को पूरा करने हेतु शिद्यालयोों में व्यिख्यस्र्थत पाठ्यिम, कायचशालाएाँ  और परामशच ित् आिश्यक हैं। 

 

िाशहत्य िमीक्षा और पररणामोों के आधार पर यह स्पष्ट होता है शक अधूरी जानकारी शकशोरोों में भ्ाोंशतयााँ, िामाशजक दबाि और 
मानशिक तनाि बढाती है। इिी कारण आिश्यक है शक अशभभािक और शशक्षक िशिय भागीदार बनें और छात्ोों को िैज्ञाशनक 
दृशष्टकोण िे यौन शशक्षा प्रदान करें । 

 

सुझाि  
✓ शिद्यालयोों में आशधकाररक यौन शशक्षा पाठ्यिम लागू शकया जाए। 

✓ अशभभािकोों एिों शशक्षकोों के शलए प्रशशक्षण कायचशालाएाँ  आयोशजत की जाएाँ । 

✓ शिद्याशर्थचयोों के शलए िशिय िोंिादात्मक ित् एिों िहभाशगतापूणच शशक्षण शिशधयााँ अपनाई जाएाँ । 

✓ पाठ्यिसु्त आयु-उपयुक्त, िरल और व्यिहाररक होनी र्ाशहए। 

✓ शिद्यार्थी िमुदाय में जागरूकता अशभयान और काउोंिशलोंग िेिाएाँ  उपलब्ध कराई जाएाँ । 

 

V. ितिमान में प्रासोंमगकता 
 

शकशोरािस्र्था जीिन का िोंिेदनशील र्रण है। िूर्ना प्रौद्योशगकी और मीशडया के प्रभाि ने अधूरी और शिकृत जानकारी की िमस्या 
को बढा शदया है। इिशलए िही उम्र में िैज्ञामनक, तामकि क और साोंसृ्कमतक दृमि से उपयुक्त यौन मिक्षा अत्यािश्यक है। यह 
शिद्याशर्थचयोों को न केिल िुरशक्षत व्यिहार अपनाने के शलए िक्षम बनाती है, बख्यि िामाशजक और मानशिक िोंतुलन बनाए रखने में 
भी मदद करती है। 
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